KINDERbrauchen Bewegung und ei
drucks- und Handlungsfihigkeit en

. o
hiufig ein und verhindern, dass sie ihr ele tar ' ng ausleben kénnen.

ansprechen. Musik beriihrt sie, regt sie an, zu experimentieren und zu gestalten.

Rhythmik férdert das ganze Kind mit allen seinen Sinnen. Das Kind entfaltet seinen person-
lichen Ausdruck, indem es sich bewegt, indem es lernt seine Stimme vielfiltig zu verwenden und
Musik zu gestalten. Die Rhythmik lisst Kinder mit Materialien experimentieren, fiihrt sie zum
Malen und Formen. Das stirkt das Selbstbewusstsein und bildet einen Ausgleich zu den
intellektuellen schulischen Anforderungen.

Die Lernsituationen in der Rhythmik sind offen, Musik und Bewegung werden vom Kind als etwas

Lustvolles erlebt. Im spontanen Agieren und Reagieren auf spielerische Weise entwickelt das Kind

folgende Fihigkeiten und Fertigkeiten:
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e s WAHRNEHMEN/KORPERERFAHRUNG

Je nach Bediirfnis, Erfordernis
und/oder Interessensrichtung
der einzelnen Zielgruppe(n)
werden die vier genannten
Lielbereiche kombiniert oder
erhalten bestimmte Bereiche

ein besonderes Gewicht.

Wir legen Sandsickchen auf verschiedene Kérperteile, spiiren das Gewicht und be-
nennen die Kérperteile. Zu ruhigen Beckenklingen versuchen wir mit den Sand-
sickchen in Bewegung zu kommen. > Die Kinder lernen dabei sich zu entspannen,
sich auf Sinneseindriicke zu konzentrieren; sie entwickeln Korpergefiihl und Ksrperbewusst-

sein, ihre Konzentrationsfihigkeit und Feinmotorik werden spielerisch gefordert.

RATIVE MUSIK- UND BEWEGUNGSERZIEHUNG

Die Kinder bewegen sich zu D. Kabalewskis Musikstiick ,,Die Clowns“. Beim ersten
Teil des Stiickes finden sie verschiedene lustige Kunststiicke und Szenen als Clowns,
beim zweiten Teil rollen, prellen und werfen sie Bille passend zur Musik.

> Die Kinder bekommen dabei Zugang zur Musik iiber das Hiren, Bewegen und Darstel-
len. Sie machen Grunderfahrungen mit Tempo, Rhythmus, Takt, Tonraum und lernen
musikalische Formen kennen. '

Die Kinder balancieren ;ﬁ langsamer Musik iiber ein Seil, zu schneller Musik finden
sie andere passende Bewegungen, wie Zickzack-Hiipfen oder Seil schlingeln u.a.

> Sie lernen dabei zu hiren, rasch zu reagieren, Geschicklichkeit, mit dem Gleichgewicht
umzugehen, kriftigen ihre Muskulatur und entwickeln ihre Fantasie.

Die Kinder gestalten eine Klanggeschichte mit Stimmen und Instrumenten zum
Thema ,Die Stadt erwacht®. > Sie erfahren dabei unterschiedliche Dynamik,

lernen aufeinander zu hiren und machen Grunderfahrungen im Zusammenspiel mit anderen.
Dariiber hinaus entwickeln die Kinder ihre Fihigkeit im Improvisieren und Musizieren mit

Kirperinstrumenten, mit ihrer Stimme und auf Klang- und Geriuschinstrumenten.

IVITATSERZIEHUNG

Zu einem Musikstiick denken sich die Kinder eine Geschichte aus, stellen sie mit
Verkleidung in Bewegung dar und malen dazu ein Bild. > Dabei entwickeln sie

einen eigenstindigen Ausdruck und die Fihigkeit zum Gestalten in Bewegung, im Tanz
und im darstellenden Spiel, im Umgang mit der Stimme, mit Instrumenten und Spiel-

materialien sowie auch im bildnerischen Bereich.

------------------- KOMMUNIKATION/SOZIALES LERNEN

Die Gruppe hilt ein grofles Tuch und bringt einen daraufliegenden Luftballon zum
Fliegen und fingt ihn wieder auf. > Nur wenn alle Kontakt halten und kooperieren,
gelingt das Spiel. Die Kinder kinnen in der Gruppe wichtige soziale Fihigkeiten wie Selbst-

indigkeit und Anpassung, Toleranz und Fairness erwerben.

> [NSTITUTIONEN:
Sozialpadagogik — Kindergarten, Hort
ochschule, (Privat-)Studio, private Kinderkurse

BESONDERE INHALTLICHE
SCHWERPUNKTE UND
. FORDERBEREICHE:
| rzi%ﬂug und/oder rhythmisch-tanzerische Erziehung
-m&aﬁsche Bewegungsspiele fiir Kinder und Eltern
ten, entwicklungs- und verhaltensauffalligen Kindern,
problemen, Koordinationsschwierigkeiten
odale Integration“) Schulvorbereitung uv.a.



